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修士論文：調理加熱によるグリシドール脂肪酸エステルの変化

グリシドール脂肪酸エステル（GEs）は2009年に「エコナ油」から検出された化合物で、
発がん性の恐れがあるとされ話題になりました。またGEsはコメ油やパーム油中から
も検出されています。しかしGEsは近年注目された化合物で化学的調査がほとんど行
われていません。

通常、食用油の多くは「炒める・揚げる」など、加熱して利用されます。しかし加熱に
より油脂中のGEsがどのような挙動（重合・分解など）を示すかはわかっていません。
そこで本研究ではGEsが熱に対してどのような挙動を示すか調査しました。具体的に
は熱安定性の評価や加熱による分解生成物・重合物の定性・定量などを行いました。

本研究において、GEsは加熱によりGEs中の脂肪酸に依存する炭化水素に分解し、
さらには容易に重合物に変化することが明らかとなりました。以上よりGEsを含む油を
加熱調理することで油脂中のGEsを除去できることが示唆されました。
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